LLikana ouiHKM piBHS BTOMM:

Fatigue Assessment Scale (FAS)

HacTtynHi gecatb TBepAXKEHb CTOCYOTHCS Balloro 3BMYHOMO LLOAEHHONO CaMOMoYyTTs. 3a KOXHUM TBEPIKEHHSIM
BM MOXETE 06paTh OfHY 3 N'ATU MOXIMBKX KaTeropil BianoBiAen, Lo 3MiHoTbCs Big Hikonv ao 3aexan. byab
nacka, 3pobiTb NOMITKY HaBMPOTM KOXHOIO NUTaHHS BiAMOBIiAHO A0 Balloro camonoyyTTs. [JaiTe BianoBiab Ha
KOXXKHE MWUTaHHS, 6yab lacka, HaBiTh SKLIO B HE MAETE XOAHMX CKapr Ha AaHWI MOMEHT.

1. Hikonu

2. IHKonm (He yacTiwe oaHOro pasy Ha MicsLb)
3. PerynsipHo (nNpubnunsHo Aekinbka pasiB Ha Micsaub)
4. Yacro (NpUBAN3HO LLOTUXKHS)

5. 3aBXXaun (Maixe LWOAEHHO)
Hikonu Inkonn PerynsapHo Yacro 3asxaun

1.  MeHe Typbye BTOMA O O O

2. S BTOMAIOKOCH AyXe LWBUAKO

O
O

3. 51 He MoXy 3pobuTn 6araTo NPoTAroM AHA

Y MeHe foCTaTHbO eHerpii ans
4- MOBCAKAEHHOIO XUTTH

5.  ®i31YHO 9 NOYYBaOCh BUCHAXEHUM

6. Y MeHe npobnemu 3 TuM, LWOO6 WOCb NoyaTn
7. Y MeHe npobnemMm 3 ACHICTIO MUC/IEHHS

8. Y MeHe HeMae BaxkaHHsa 6yab-L10 pobutu

9. Po3ymMOBO 51 no4yBakoCb BUCHAXEHUM

10. Konu 5 wock pobnto, 9 Moxy aobpe
CKOHLETPYBaTUCh

OO OO0 00O 0 O0O0
OO OO0 00O 0 O0O0
OO O 0000 O0O0
OO OO0 00O 0 O0O0
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