Yorgunluk Degerlendirme Olcegi:

Fatigue Assessment Scale (FAS)

Asadidaki on ifade sizin genellikle nasil hissettiginizi anlamak igin verilmistir. Her ifade icin “higbir zaman” ve “her
zaman” arasinda degisen bes cevaptan birini secebilirsiniz.

Litfen her climle igin size uygun olan cevabi segin. Simdiki durumda herhangi bir yakinmaniz yoksa bile, liitfen her
soruya bir cevap verin.

1. Higbir zaman

2. Bazen (ayda bir veya daha az)

3. Genellikle (yaklasik olarak ayda birkac kez)
4. Sikhkla (hemen her hafta)

5. Her zaman (hemen her giin)

Hicbirzaman'  Bazen Genellikle Sikhikla | Her zaman

1. Yorgunluktan ﬂatsmm O O O O

2. Cok cabuk yorulurum

O

3. Gun boyunca fazla bir sey yapmiyorum

4. Gunliik yagam igin yeterli enerjim var

5. Bedensel olarak tiikenmis hissediyorum

6. Bir seye baslamakta sorun yasiyorum

7.  Berrak diisinmede sorunlarim var

8. Hig bir sey yapmak igin istek duymuyorum

9. Zihinsel olarak tiikenmig hissediyorum

10. Bir sey yaparken oldukga iyi
odaklanabiliyorum

OO OO0 00O 0 O0O0
OO OO0 00O 0 0O0
O O O 0000 O0O0
OO OO0 00O 0 O0O0
OO OO0 00O 0 O0O0

Kaynaklar

1. Drent M, Lower EE, De Vries ). Sarcoidosis-associated fatigue. Eur Respir | 2012; 40: 255—-263. http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/22441750

2.Kleijn WPE, De Vries ), Wijnen PAHM, Drent M. Minimal (clinically) important differences for the Fatigue Assessment
Scale in sarcoidosis. Respir Med 2011; 105: 1388-95. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21700440

3.De Vries, Michielsen H, Van Heck GL, Drent M. Measuring fatigue in sarcoidosis: the Fatigue Assessment Scale (FAS).
Br ) Health Psychol 2004; 9: 279-91. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15296678

ild care
foundation

© ild care foundation; www.ildcare.nl; kullanimi ancak “ild care foundation” un izni ile mimkiindir: info@ildcare.nl


mdrent
Notitie
dolayi

mdrent
Markering


	Vraag 1: Off
	Vraag 2: Off
	Vraag 3: Off
	Vraag 4: Off
	Vraag 5: Off
	Vraag 6: Off
	Vraag 7: Off
	Vraag 8: Off
	Vraag 9: Off
	Vraag 10: Off


